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     Meu  nome é Priscila Didone, sou
Psicóloga graduada em 2010 pela
Universidade Paulista (UNIP) e
Especialista em Análise do
Comportamento Aplicada ao Autismo e
outros atrasos no desenvolvimento, pela
Universidade Federal de São Carlos
(UFSCar/2018).

    Atuo na clínica desde que me formei
em 2010 e pensando em como tornar a
volta às aulas menos estressante após
rompimento na rotina causado pelas
férias, surgiu a ideia de elaborar esse e-
book.

    O intuito é auxiliar os pais de crianças
do espectro autista ou com outros
transtornos do neurodesenvolvimento a
apresentar seu filho à equipe pedagógica
de forma que eles possam usar tais
informações para bem receber e incluir o
aluno.

    Sabemos que um ambiente escolar
acolhedor e humanizado garante
inúmeras possibilidades de aprendizado e
desenvolvimento para as crianças com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
outros transtornos no
neurodesenvolvimento. 
    Mas, principalmente, propicia que
todos os alunos tenham oportunidades
únicas de aprender mais sobre
diversidade, amor, respeito, colocando
em prática o verdadeiro sentido da
inclusão.
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Bem vinda!BEM VINDO!
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    A seguir, você encontrará páginas que deverão ser completadas com
as características e preferências do seu filho.
    Recomendo que essas informações sejam entregues para o professor
no primeiro dia do retorno às aulas, para ajudar na preparação da
vivência escolar. 
    Lembrem-se de que quanto mais informações precisas sobre seu filho
forem inseridas, maior será a utilidade dessa ficha de apresentação para
a equipe pedagógica.

OBJETIVOS

COMO USAR:

     O Objetivo desde material é ser uma ferramenta simples e eficaz
para ser apresentada à equipe escolar, com informações gerais sobre
as características pessoais da criança.
     É essencial que os pais e a equipe multidisciplinar mantenham um
diálogo contínuo entre si e com a escola, buscando transmitir o
máximo de informações possíveis. 
       Da mesma forma, é muito importante que os professores estejam
abertos a conhecer o seu aluno de forma individual e saibam
reconhecer como ele aprende.
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OLÁ, AMIGUINHOS!
sua foto aquiMeu nome é: ____________________________________________________

Eu tenho ________ anos. 
Minha mamãe se chama_________________________________________
Meu papai se chama_____________________________________________
Eu estudo na (série) _____________________________________________ 
e tenho o diagnóstico de ________________________________________

Estou muito feliz em estar com vocês e gostaria de compartilhar
algumas particularidades para que me conheçam melhor e para que
possamos ser bons amigos!

EU GOSTO DE BRINCAR COM:

VEM ME CONHECER!

EU NÃO GOSTO DE:
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MINHAS HABILIDADES

COISAS QUE JÁ SEI FAZER: AINDA ESTOU APRENDENDO A:

IMPORTANTE:
(  ) Preciso de ajuda para me vestir;
(  ) Preciso de ajuda para calçar meus
sapatos;
(  ) Preciso de ajuda com a higiene;
(  ) Já fui desfraldada (o);
(  ) Preciso de lembrete para ir ao banheiro
(  ) outros__________________________
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MINHA ALIMENTAÇÃO

O QUE EU GOSTO DE COMER:  O QUE EU NÃO GOSTO DE COMER:

IMPORTANTE:
(  ) Tenho seletividade alimentar
(  ) Faço uma dieta específica (ex: sem glúten,
sem lactose, sem açúcar)
- Tenho alergia aos seguintes alimentos:

 
- Outras informações sobre alimentação: 



7

EU SOU ASSIM.. .

TENHO INTERESSE RESTRITO EM:  E ALGUMAS QUESTÕES SENSORIAIS:

EU POSSO FICAR NERVOSO E ME DESREGULAR SE:
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MAIS SOBRE MIM:



9

COMO VOCÊ PODE ME AJUDAR:

Falem de maneira clara e simples, usando frases curtas;
Usem imagens (cronogramas visuais) para que eu possa
compreendê-los melhor;
Me levem para um lugar mais calmo quando eu estiver
agitado;
Expliquem para meus amiguinhos o que é ser autista ( ou
outro transtorno) para que eles possam me conhecer
melhor e me ajudar também!

    E lembre-se de tirar suas dúvidas com minha família e
também com a equipe que me acompanha:

- PSICÓLOGA 
nome: ______________________________________
telefone: ____________________________________

- FONOAUDIÓLOGA
nome: ______________________________________
telefone: ____________________________________

-TERAPEUTA OCUPACIONAL
nome: ______________________________________
telefone: ____________________________________

- FISIOTERAPEUTA
nome: ______________________________________
telefone: ____________________________________
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 E-BOOK "MEU PERFIL ESCOLAR"

Incluir é abraçar as diferenças, conviver com elas e
aceitá-las por inteiro. Afinal, é convivendo com a
diversidade que adquirimos empatia para sermos

pessoas melhores.

@psicologaprisciladidone


